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Macﬁ s Deineu Dinuer el Eveut!

Kihlschrank - Inventur

Schluss mit: Was koche ich heute!
Dieses Gefuhl, dass im Kuhlschrank eigentlich genug drin ist — aber die Idee fehlt?

Genau dieses Problem |6sen wir gemeinsam.

Fir diesen Kochkurs bringst Du einfach den Inhalt Deines Kiihlschranks mit. Egal
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ob Reste, Einzelstucke, Lieblingszutaten oder Dinge, die Du schon viel zu lange
anschaust. Zusammen verwandeln wir sie in ein schmackhaftes, liberraschendes

Menli, das zeigt, wie viel Potenzial in Deinem Alltag steckt.

Wir kombinieren, probieren, wurzen, improvisieren — und Du lernst, wie Du aus dem,
was Du ohnehin zuhause hast, unkompliziert etwas richtig Gutes zaubern kannst.
Ohne Rezepte, ohne Stress, daftr mit Spaly, Kreativitat und ein paar Tricks, die Dir

das tagliche Kochen erleichtern.
Am Ende genielden wir unser gemeinsames Essen in entspannter Runde.

Wenn Du Lust hast, dabei zu sein, sichere Dir Deinen Platz.

Datum: 25.09.2026
Uhrzeit: 18 — 22 Uhr

Ort: PEP Neuperlach
Preis*: 79%€

Bitte melde Dich Uber den ,Buchen® Button an oder schreibe mir eine E-mail an

uta_kocht@gmx.de und sichere Dir Deinen Platz. Alle weiteren Details erhalst Du

*) Preis beinhaltet, Lebensmittel, Wasser, Aperitif, Raummiete


mailto:uta_kocht@gmx.de

per Email. Deine Fragen beantworte ich gerne.

Ich freue mich auf einen leckeren und unterhaltsamen Abend!
Uta kocht!

Uta kocht! Tel: 0172 721 0696



